
表 3  第一個世代學童樣本從事危害健康行為之比率及時間趨勢 

2001(一年級) 2002(二年級) 2003(三年級) 2004(四年級) 2005(五年級) 2006(六年級) 線性趨勢 
行為項目 

 n (%)  n   (%)  n (%) n   (%)  n   (%)  n   (%) X
2
 

熬夜 1445 (65.71) 1752 (64.65) 1806 (70.22) 1856 (75.45) 2003 (83.70) 2066 (87.06) 538.13 *** 

吃宵夜 1272 (65.71) 1584 (58.39) 1472 (57.19) 1474 (59.97) 1542 (64.60) 1641 (69.24) 88.61 *** 

吃速食 1344 (61.06) 1409 (51.88) 1243 (48.31) 1202 (48.88) 1260 (52.76) 1388 (58.57) 0.98  

吃零食 ｰｰ 1938 (71.38) 1930 (75.07) 1825 (74.19) 1882 (78.68) 1963 (82.72) 98.96 *** 

吃甜食 ｰｰ 1782 (65.64) 1713 (66.65) 1764 (71.68) 1944 (81.20) 2026 (85.31) 395.88 *** 

憋尿 1049 (47.60) 1047 (38.66) 1021 (39.79) 1114 (45.27) 1028 (43.03) 1055 (44.48) 0.90  

連續玩電腦或電動

兩小時 
966 (43.77) 763 (28.31) 769 (30.09) 729 (29.72) 866 (36.25) 1065 (44.97) 14.64 *** 

連續看電視兩小時 1315 (59.69) 1339 (49.65) 1389 (54.07) 1260 (51.26) 1368 (57.17) 1518 (63.94) 18.84 *** 

罵髒話 625 (28.58) 920 (33.97) 1085 (42.22) 1228 (49.90) 1386 (57.87) 1654 (69.73) 1109.35 *** 

跟別人吵架 ｰｰ 1456 (53.73) 1572 (61.07) 1593 (65.02) 1550 (64.75) 1619 (68.25) 113.84 *** 

生氣時破壞東西 411 (18.73) 484 (17.87) 432 (16.81) 490 (19.96) 553 (23.09) 560 (23.59) 41.41 *** 

打人 682 (30.97) 923 (34.02) 916 (35.63) 891 (36.25) 925 (38.74) 986 (41.53) 63.83 *** 

故意破壞公物 151 (6.83) 197 (7.27) 126 (4.90) 114 (4.64) 124 (5.18) 192 (8.09) 0.28  

偷東西 267 (12.10) 217 (8.00) 127 (4.94) 120 (4.88) 60 (2.51) 64 (2.70) 220.77 *** 

考試作弊 368 (19.30) 357 (13.16) 218 (8.48) 209 (8.50) 165 (6.90) 199 (8.38) 150.98 *** 

使用武器攻擊別人 ｰｰ ｰｰ ｰｰ 300 (12.20) 214 (8.95) 235 (9.90) 6.49 * 

勒索別人 ｰｰ ｰｰ ｰｰ 78 (3.18) 37 (1.55) 30 (1.26) 20.99 *** 

翹課 357 (16.13) 139 (5.13) 35 (1.36) 26 (1.06) 21 (0.88) 21 (0.89) 363.06 *** 

逃家 ｰｰ ｰｰ ｰｰ 23 (0.93) 14 (0.58) 4 (0.17) 14.17 *** 

抽菸 76 (3.43) 52 (1.92) 29 (1.13) 25 (1.04) 25 (1.06) 31 (1.31) 26.46 *** 

喝酒 253 (11.43) 224 (8.26) 105 (4.08) 159 (6.47) 166 (6.95) 170 (7.16) 12.98 *** 

嚼檳榔 87 (3.94) 47 (1.73) 22 (0.86) 13 (0.53) 9 (0.38) 7 (0.29) 103.49 *** 

吸毒 ｰｰ ｰｰ ｰｰ 4 (0.16) 0 (0.00) 1 (0.04) 1.82  

想過要自殺 155 (8.39) 177 (6.52) 136 (5.29) 422 (17.20) 395 (16.51) 420 (17.70) 350.94 *** 

看過色情媒體 ｰｰ ｰｰ ｰｰ 192 (7.80) 146 (6.10) 221 (9.31) 3.52  

接吻 ｰｰ ｰｰ ｰｰ 20 (0.81) 2 (0.08) 13 (0.55) 1.26  

與異性約會 ｰｰ ｰｰ ｰｰ 9 (0.37) 11 (0.46) 32 (1.35) 14.66 *** 

發生性交行為 ｰｰ ｰｰ ｰｰ 5 (0.20) 1 (0.04) 0 (0.00) 6.76 ** 

被故意觸碰 ｰｰ ｰｰ ｰｰ 83 (3.37) 71 (2.97) 113 (4.76) 6.04 * 

被勒索 ｰｰ ｰｰ ｰｰ 27 (1.10) 24 (1.00) 29 (1.22) 0.16  

被打 ｰｰ ｰｰ ｰｰ 475 (19.31) 403 (16.83) 460 (19.37) 0.00  

*: p<0.05; **: p<0.01; ***: p<0.001 



 

表 4  第二個世代學童樣本從事危害健康行為之比率及時間趨勢 

2001(四年級) 2002(五年級) 2003(六年級) 2004(七年級) 2005(八年級) 2006(九年級) 線性趨勢 
行為項目 

 n (%)  n   (%)  n (%) n   (%)  n   (%)  n   (%) X
2
 

熬夜 1715 (82.69) 2041 (81.74) 2151 (87.98) 2028 (93.46) 2087 (94.52) 2094 (96.41) 445.60 *** 

吃宵夜 1431 (68.96) 1689 (67.59) 1737 (71.04) 1665 (76.83) 1846 (83.72) 1839 (84.59) 314.76 *** 

吃速食 1346 (64.93) 1640 (65.63) 1496 (61.11) 1364 (63.00) 1525 (69.22) 1564 (71.78) 31.58 *** 

吃零食 ｰｰ 2192 (87.79) 2052 (83.79) 1756 (80.96) 1904 (86.39) 1877 (86.18) 0.17  

吃甜食 ｰｰ 2141 (85.67) 2186 (89.33) 1929 (88.89) 2074 (93.89) 2004 (92.35) 83.24 *** 

憋尿 1123 (54.36) 1179 (47.2) 1174 (47.98) 1180 (54.45) 1321 (59.80) 1555 (71.30) 223.39 *** 

連續玩電腦或電動

兩小時 
887 (42.87) 849 (34.04) 1085 (44.49) 1073 (49.54) 1404 (63.62) 1310 (60.09) 427.48 *** 

連續看電視兩小時 1402 (68.06) 1517 (60.8) 1702 (69.55) 1359 (62.6) 1632 (73.88) 1425 (65.58) 5.26 * 

罵髒話 1231 (59.38) 1471 (59.1) 1726 (70.56) 1635 (75.31) 1800 (81.41) 1868 (85.89) 658.57 *** 

跟別人吵架 ｰｰ 1682 (67.47) 1744 (71.27) 1448 (66.79) 1498 (67.78) 1200 (55.00) 80.02 *** 

生氣時破壞東西 586 (28.38) 565 (22.66) 669 (27.33) 498 (22.98) 665 (30.10) 558 (25.67) 0.24  

打人 1131 (54.64) 965 (38.63) 1203 (49.12) 811 (37.36) 799 (36.14) 782 (35.81) 170.19 *** 

故意破壞公物 153 (7.41) 181 (7.25) 204 (8.33) 228 (10.50) 407 (18.40) 308 (14.11) 151.32 *** 

偷東西 167 (8.07) 78 (3.12) 79 (3.23) 49 (2.26) 66 (2.99) 47 (2.15) 306.48 *** 

考試作弊 201 (10.05) 169 (6.77) 187 (7.64) 243 (11.21) 452 (20.46) 492 (22.57) 117.48 *** 

使用武器攻擊別人 ｰｰ ｰｰ ｰｰ 271 (12.51) 281 (12.73) 196 (8.99) 14.09 *** 

勒索別人 ｰｰ ｰｰ ｰｰ 28 (1.29) 34 (1.54) 32 (1.47) 0.25  

翹課 133 (6.41) 30 (1.2) 13 (0.53) 27 (1.24) 78 (3.53) 117 (5.36) 14.10 *** 

逃家 ｰｰ ｰｰ ｰｰ 14 (0.65) 20 (0.90) 14 (0.64) 0.00  

抽菸 31 (1.5) 22 (0.88) 22 (0.9) 46 (2.14) 95 (4.34) 122 (5.59) 124.75 *** 

喝酒 182 (8.78) 138 (5.53) 136 (5.56) 140 (6.45) 311 (14.06) 435 (19.92) 194.05 *** 

嚼檳榔 21 (1.01) 10 (0.4) 7 (0.29) 8 (0.37) 22 (0.99) 31 (1.42) 6.32 * 

吸毒 14 (0.68) 2 (0.08) 1 (0.04) 0 (0.00) 1 (0.05) 2 (0.09) 6.31 * 

想過要自殺 174 (8.39) 163 (6.53) 158 (6.45) 405 (18.66) 418 (18.91) 347 (15.89) 265.13 *** 

看過色情媒體 11 (0.53) 37 (1.48) 54 (2.2) 347 (15.99) 529 (23.93) 832 (38.13) 2132.01 *** 

接吻 37 (1.78) 12 (0.48) 12 (0.49) 19 (0.88) 71 (3.21) 132 (6.05) 98.34 *** 

與異性約會 ｰｰ 15 (0.60) 33 (1.35) 47 (2.16) 121 (5.47) 184 (8.44) 265.56 *** 

發生性交行為 9 (0.43) 0 (0.00) 1 (0.04) 1 (0.05) 12 (0.54) 14 (0.64) 9.69 ** 

被故意觸碰 ｰｰ 92 (3.68) 115 (4.70) 135 (6.22) 145 (6.56) 218 (9.99) 80.87 *** 

被勒索 ｰｰ ｰｰ ｰｰ 13 (0.60) 15 (0.68) 12 (0.55) 0.05  

被打 ｰｰ ｰｰ ｰｰ 291 (13.42) 190 (8.60) 180 (8.25) 30.39 *** 

*: p<0.05; **: p<0.01; ***: p<0.001 

 


